SPEISEKARTE

Cemtine.
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02.01 MO

Schweineschnitzel mit Mischgemiise und
Krauterkartoffeln 2
Portionsdessert

£ Ty :
Eier inDijon-SenfsoRe mit A i
Stampfkartoffeln T b F
Pdrtionsdessert: a

03.01 DI

Spaghetti Bolognese

Salat

- —r y
{"Blulmenkohlcurry Lindische Art” mit

KokossoRe und Duftreist.6
Stlat

04.01 MI

Hahnchenbrust mit Tomaten-Mozzarella-SoRRe
auf Makkaroni
frisches Obst®

Kartoffelgratin mit Champignon-LauchsoBél“

frisches 0bsto PV

05.01 DO

Kartoffelsuppe mit Bockwurstscheiben2:3

Siifspeise

Gemiisesiilze mit RemouladensoRe und u
Bratkartoffeln
Siifspeise

06.01FR

Gebratenes Fischfilet mit Garnitur an
Pellkartoffelsalat
frisches Obst®

VanillegrieRbrei mit heiRen Kirschen

frisches Obst6

09.01 MO

Schweinegulasch mit Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln
Portionsdessert

Mediterraner Quark mit Butter und
Rosmarinkartoffeln
Portionsdessert

10.01DI

Spaghetti Carbonara

Salat

Gediinstetes Gemiise der Saison mit Tofu

Salat

11.01 MI

Hahnchenkeule mit Letscho und Reisrand

frisches Obst6

GroRer gemischter Salat mit Tomate, Gurke,
Oliven, Feta-Kase und Dillrahm-Dressing®:6
frisches Obst6

12.01 DO

Griine-Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch

Siifispeise

Ratatouille mit Krauterreis

Siifsspeise

13.01FR

Gediinstetes Fischfilet mit cremigem Kohlrabi
und Dillkartoffeln
frisches 0bst6

Kdsespatzle in Zwiebelrahm

frisches Obsté

16.01 MO

Schweineriickensteak mit frischem
Champignonrahm und Krauterkartoffeln?
Portionsdessert

Gurken-Dill-Quark mit Butterkartoffeln

Portionsdessert

17.01 DI

Chinesische Nudelpfanne mit Hiihnerfleisch

Salat

Friihlingsrolle mit asiatischem Gemiise und
Glasnudeln2:8
Salat

18.01 MI

Gefliigelragout mit Krauterreis

frisches Obst®

Blattspinat mit gehacktem Ei und
Salzkartoffeln5:6
frisches Obsté

19.01 DO

Kesselgulasch mit Paprika und Kartoffeln

Stifispeise

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

Siifispeise

20.01 FR

Matjesfilet ,Hausfrauenart” mit
Salzkartoffeln®
frisches Obst®

Germknodel mit VanillesoRe?:2.3

frisches Obsto

23.01 MO

Fleischballchen mit TomatensoRe und
Spirelli4
Portionsdessert

Pizza ,Vegetaria” mit Salatbeilage4>

Portionsdessert

24.01 DI

Jdgerschnitzel mit TomatensoRRe und
Spiralnudeln#
Salat

Spagettiall” arrabbiata mit scharfer
TomatensoRe
Salat

25.01 MI

Hiihnerfrikassee mit Reis

frisches Obst6

GrofRer gemischter Salat mit Tomate, Gurke,
Ei und French Dressing®.6
frisches 0bst6

26.01 DO

SiiRsaurer Linseneintopf mit Knacker23

Siifspeise

Gefiillte Zucchini mit Mozzarella (iberbacken
im Reisrand4.6
Siifspeise

27.01 FR

Fischragout ,Spreewalder Art” mit
Salzkartoffeln
frisches Obst®

Kartoffeltaschen mit Frischkasefiillung an
fruchtiger TomatensoRe und Salatbeilage24
frisches Obsto

30.01 MO

Schweinegeschnetzeltes ,Ziircher Art”
mit Spatzle
Portionsdessert

Gemiiseschnitzel auf Pilzrahm mit
Nudelnt:3.4
Portionsdessert

31.01 DI

Kohlroulade mit SpecksoRe und
Stampfkartoffeln
Salat

Nudeln mit Gemiisebolognese

Salat

01.0oMI

Landhauspfanne mit Putenfleisch,
Schupfnudeln und Gemiise
frisches Obst®

Paprikaschote mit Orangensauce und Reis

frisches Obsto

02.02 DO

Erbseneintopf mit Wiener Wiirstchenscheiben
und einer Scheibe Vollkornbrot23
Siifispeise

Blumenkohlréschen mit Kase iiberbacken,
dazu BechamelsoRe und WildreisL.6
Siifspeise

03.02 FR

Gebratenes Fischfilet mit Garnitur an
Pellkartoffelsalat
frisches Obst®

Gebackener Camembert mit Preiselbeersol’e
und Baguettebrétchen34
frisches Obsto

06.02 MO

Kleine Grillhaxe mit Wirsingrahm und
Stampfkartoffeln
Portionsdessert

Gemiisefrikadelle mit Romanesco und
leichter KasesoRel.2/4
Portionsdessert

07.02 DI

Schnitzel Cordon bleu mit Zigeunersof3e und
Langkornreis
Salat

Nudelpfanne mitbuntem Gemiise

Salat

i

08.0oMI

Putencurry mit Ananas und Butterreis®

GrofRer gemischter Salat mit Tomate, Gurke,
Oliven, Feta-Kase und Dillrahm-Dressing5.6

frisches Obst® frisches 0bsto
Rinderroulade mit Rotkohl und Ttalienische Gemiisesuppe mit
Semmelknddeln Schusterjungen

09.02 DO Siifispeise Siifspeise

10.02 FR

Gediinstetes Fischfilet mit cremigem Kohlrabi
und Diltkartoffeln
frisches Obst®

Vegetarische Kohlroulade mit feiner SoRe und
Stampfkartoffeln®
frisches Obsto

13.02 MO

Schweineschnitzel mit Mischgemiise und
Krauterkartoffeln2
Portionsdessert

Geschmorte Kartoffel-Gemiise-Pfanne mit
saurer Sahne
Portionsdessert

14.02 DI

Kdnigsberger Klopse mit KapernsoRe und
Stampfkartoffeln4
Salat

Nudelauflauf mit Kase tiberbacken?

Salat

15.02MI

Hahnchenbrust mit Tomaten-Mozzarella-SoRe
auf Makkaroni
frisches Obst®

Eieriin Dijon-SenfsoRe mit
Stampfkartoffeln
frisches Obsté

16.02 DO

Leberkdse mit ZwiebelsofRe und
Kartoffelspalten
Stifspeise

M&hreneintopf mit frischen Krdutern und
einer Scheibe Brot
Siif3speise

17.02 FR

Matjesfilet ,Hausfrauenart” mit
Salzkartoffeln8
frisches Obst®

Sechs Quarkknddel an fruchtiger
BeerensoRe?3
frisches Obst6

20.02MO

Schweinegulasch mit Schwarzwurzeln und
Salzkartoffeln
Portionsdessert

Blumenkohlcurry ,indische Art” mit
KokossolRe und Duftreis?.6
Portionsdessert

21.02 DI

Gefiillte Paprikaschote mit Toskanasof3e und
Basilikumreis
Salat

Nudeln mit TomatensoRRe und geriebenem
Emmentaler
Salat

22.02 MI

Hahnchenkeule mit Letscho und Reisrand

frisches Obst®

GroRer gemischter Salat mit Tomate, Gurke,
Ei und French Dressing®6
frisches Obst6

23.02 DO

Kasslerbraten mit Sauerkraut und
KartoffelkloRen?”
Stifispeise

Kartoffelsuppe mit frischem Wurzelgemiise
und einem Brétchen
Siifspeise

24.02 FR

Fischragout ,Spreewadlder Art” mit
Salzkartoffeln
frisches Obst®

Kartoffelgratin mit Champignon-LauchsoRe!

frisches Obst6

27.02 MO

Schweineriickensteak mit frischem
Champignonrahm und Krauterkartoffeln?2
Portionsdessert

Gemiisesiilze mit RemouladensofRe und
Bratkartoffeln
Portionsdessert

28.02 DI

Bratwurst mit Bayerisch Kraut und
Petersilienkartoffeln48
Salat

Gnocchi mit Tomaten-Sellerie-Sol3e und
geriebenem Kase
Salat

29.02 MI

Gefliigelragout mit Krduterreis

frisches Obst®

Mediterraner Quark mit Butter und
Rosmarinkartoffeln
frisches Obsté

Alle Essen laut der oben stehenden Speisekarte werden MO bis FR ab 11-13 Uhr ausgegeben. Anderungen sind vorhehalten.

* Zusatzstoffe laut Ziffer: 1 Farbstoff 2 Konservierungsstoff 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 gewachst 7 Phosphat
8 Zuckerart u. StiRungsmittel 9 Phenylalaninquelle 10 Atkohot



